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jашкирская гимназия"

.(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

Меню
'Башкирская гимназия" г.Агидель, Агидель мл

?Rш Цтi:р, /_ý_frЁf 
менование блюда Белки Жиры

Углевод
ы

I(a"iroplrii
llocTb

Cтoltпloc,t,t,
п1{T,lIIIlrl

ъ.хt;;фJ 3uвпtрак
,l,|

DДdýJЙ сдбочное (порциями) 7 66

10 ВlрlЁорциями) 3 зб

200l20
ТК Суп картофельный с лапшой
домашней с курицей

Il l 17 206

50 Ватрушка с повидлом _) _) 160

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

50
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

4 l 2з ll0

540 Итого за Завтрак 2| 2з 8з бl8 99-09

обеd
250 Суп картофельпый с бобовыми 5 2с l52

50i50
Рыба (минтай), тушенцая в томатном
соусе

l tt Iзl

150 Рис отварной 4 tI 4с 2,| |,

200 Лимонllый .Iайный напиток 11+ 58

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
5 l зб l69

765 Итого за Обед aд l9 ll4 720 ,79-73

Итого заlдень 45 42 l97 l 338
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Калорий
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Сто1,1пrос,гь

п l.|Tilll Ilrl

ЬСтrо.,*-,r 3авпtрпк

250l20
ТКСуп картофельный с лапшой
домашней с кчрицей

1 ll 21 242

50 Ватрчшка с повидлом JJ lбс

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 4с

05
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

l 30 l43

585 Итого за Завтрак 21 14 94 585 83_62

обеr)

300 сyп картофельный с бобовыми 22 12 24 29(

50/50
Рыба (минтай), тушенная в томатном
соусе

I 8 4 Iзl

180 Рис отварной 5 48 252

200 Jlимонныи IIаиныи напиток 1/+ 58

85
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
l 4,1 221

865 Итого за Обед 44 Z|\ |з7 958 84-42
Итого за 65 40 2зl l 543


